Dobra Ruhinja d.o.0. — Savica I. 115, 10000 Zagreb Sve inforamcije na tel.: 01 65 86 963
Mobilni telefon: 098/ 60 94 32  Elektronska posta: dobrakuhinja@dobrakuhinja.hir
Vase je pravo hraniti se zdravo, i zato puno hvala na izboru i pruZenom povjerenju!

TJEDNI JELOVNIK za tjedan od 13.07.2026. do 19.07.2026.

A meni B meni C - Vege meni | D - Lagani meni
PONEDJEUAK 13.07.2026.

BISTRA JUHA S RIBANOM KASICOM DESERT VOCE BISTRA JUHA S RIBANOM BISTRA JUHA S RIBANOM
ODREZAK OD JUNETINE U UMAKU VARIVO OD GRAHA, JECMENE KASICOM KASICOM

OD CRNOG VINA KASE | KORJENASTOG POVRCA VEGE SARMICE OD KELIA U RIZOTO OD PILETINE

DOMACI NJOKI S KOBASICOM UMAKU 0D RAJCICE NA TALIJANSKI

SALATA ZELENA KRUH PIRE KRUMPIR SALATA ZELENA

KRUH KRUH KRUH

UTORAK 14.07.2026.

BISTRA POVRTNA JUHA
ODREZAK OD SVINJETINE

DESERT KOLAC ILI VOCE
VARIVO OD CVJETACE,

BISTRA POVRTNA JUHA
POPECCI OD POVRCA

BISTRA POVRTNA JUHA
FASIRANCI OD TELETINE SA

POHAN NA BECKI TIKVICA, KRUMPIRA | JECMENA KASA S GLIVAMA | ZOBENIM PAHULIICAMA |
PIRJANA RIZA U PUVECU KORJENASTOG POVRCA PORILUKOM SIROM
SALATA MIJESANA S PILECIM FILEOM SALATA MIJESANA CARSKO POVRCE NA LESO
KRUH KRUH KRUH KRUH
SRIJEDA 15.07.2026.

KREM JUHA OD BUCE
MEDALJONI OD SVINJETINE

KREM JUHA OD BUCE
POHANI PILECI BATAK

KREM JUHA OD BUCE
TORTELINI S TRI VRSTE SIRA
U SALSA UMAKU

KREM JUHA OD BUCE
BIJELI RIZOTO SA TUNOM

U LOVACKOM UMAKU | ZABATAK
TJESTENINA PIRJANA RIZA NA BIJELO SALATA ZELENA SALATA ZELENA
SALATA RAJCICA | KRASTAVCI DINSTANO POVRCE KRUH KRUH
KRUH SALATA ZELENA i KRUH
CETVRTAK 16.07.2026.
BISTRA DOMACA JUHA S MRKVOM DESERT KOLAC ILI VOCE BISTRA DOMACA JUHA S BISTRA DOMACA JUHA S
| REZANCIMA VARIVO OD CRVENE LECE, MRKVOM | REZANCIMA MRKVOM | REZANCIMA
PECENI SVINJSKI VRAT U UMAKU KRUMPIRA | GRASKA S VEGE PUNJENA PAPRIKA TELETINA U CRVENOM UMAKU
OD PECENJA KORJENASTIM POVRCEM PIRE KRUMPIR OD VRHNJA
KUHANI! KRUMPIR | TELETINOM SALATA SEZONSKA TJESTENINA
SALATA SEZONSKA i KRUH KRUH KRUH SALATA SEZONSKA i KRUH

PETAK 17.07.2026.

KREM JUHA OD MRKVE

KREM JUHA OD MRKVE

KREM JUHA OD MRKVE

KREM JUHA OD MRKVE

PECENO DOMACE PILE IZ ROLA FILE SOMA POHAN NA BECKI ZAPECENA TJESTENINA SA UMAK BOLOGNESSE
DOMAC! MLINCI BEZ JAJA KRUMPIR | ZELJE NA SALATU SVIEZIM SIROM | VRHNJEM TIJESTO SPAGETI!
SALATA CIKLA UMAK TARTAR SALATA CIKLA SALATA OD ZELIA
KRUH KRUH KRUH KRUH
SUBOTA 18.07.2026.

BISTRA LIETNA JUHA S POVRCEM |

BISTRA LIETNA JUHA S
POVRCEM | TIJESTOM

VARIVO OD MAHUNA,

TIJESTOM
SLOZENAC OD KRUMPIRA | OTKOSTENI PILECI BATAK | KRUMPIRA | KORJENASTOG
MLIEVENOG MESA ZABATAK S ROSTILIA POVRCA SA TELETINOM
(MUSAKA) MAHUNE | KRUMPIR KRUH
SALATA OD SVJIEZIH KRASTAVACA NA MASLACU DESERT PITA OD JABUKA ILI
SA VRHNJEM KRUH VOCE
KRUH DESERT PITA OD JABUKA ILI
DESERT PITA OD JABUKA ILI VOCE VOCE

NEDJELJA — LUNCH PAKET — DOSTAVLJA SE U SUBOTU 18.07.2026.

DALMATINSKA

PASTICADA

DOMACI NJOKI OD KRUMPIRA
SALATA ZELENA
KRUH

DESERT

VOCE

POSTOVANI, U SLUCAJU 1ZMJENE JELOVNIKA VEZANO ZA NABAVU NAMIRNICA ILI DRUGIH TEHNICKIH

PROBLEMA, LJUBAZNO VAS MOLIMO ZA RAZUMJEVANJE | UNAPRUED ZAHVALUJUJEMO.

Ljubazno molimo da Vasu narudzbu ispunite i predate najkasnije do petka.
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