Dobra Ruhinja d.o.0. — Savica I. 115, 10000 Zagreb Sve inforamcije na tel.: 01 65 86 963
Mobilni telefon: 098/ 60 94 32 Elektronska posta: dobrakuhinja@dobrakuhinja. hr

Vase je pravo hraniti se zdravo, i zato puno hvala na izboru i pruZenom povjerenju!

TJEDNI JELOVNIK za tjedan od 03.08.2026. do 09.08.2026.

A meni B meni C - Vege meni D - Lagani meni
PONEDJELJAK 03.08.2026.
BISTRA JUHA SA POVRCEM DESERT VOCE BISTRA JUHA SA POVRCEM BISTRA JUHA SA POVRCEM
| DOMACIM REZANCIMA VARIVO OD SLANUTKA | DOMACIM REZANCIMA | DOMACIM REZANCIMA
MEDALJONI OD SVINJETINE U | KORJENASTOG POVRCA SA TIKVICE PUNJENE POVRCEM ISKOSTENI PILECI ZABATAK
FINOM UMAKU OD SENFA JUNETINOM 1 SIROM SA ROTILIA
TJESTENINA KRUH PIRJANA RIZA S GRASKOM | CARSKO POVRCE NA MASLACU
SALATA OD ZELJA MRKVOM KRUH
KRUH SALATA OD ZELIA i KRUH
UTORAK 04.08.2026.
BISTRA JUHA S TIJESTOM DESERT KOLAC ILI VOCE BISTRA JUHA S TIJESTOM BISTRA JUHA S TIJESTOM
ODREZAK OD NEMASNE VARIVO OD MAHUNA | DOMACI NJOKI U UMAKU TELETINA U LAGANOM

SVINJETINE POHAN NA BECKI KORJENASTOG POVRCA SA OD POVRCA S RIBANIM CRVENOM UMAKU OD VRHNJA
PRIJANA RIZA S POVRCEM NEMASNOM JUNETINOM POLUTVRDIM SIROM PIRE KRUMPIR
SALATA ZELENA KRUH SALATA CIKLA SALATA CIKLA
KRUH KRUH KRUH
SRIJEDA - PRAZNIK 05.08.2026.

LAGANA KREM JUHA OD POVRCA
PECENJE OD TELETINE U UMAKU
0D PECENJA SA PLOSKAMA
KRUMPIRA NA PEKARSKI
SALATA RAICICA, PAPARIKA |
KRASTAVCI
KRUH
DESERT PITA OD SIRA | ORAHA ILI
VOCE

LAGANA KREM JUHA OD
POVRCA
PAPRIKAS OD PILECEG
BATKA | ZABATKA SA
TJESTENINOM
SALATA ZELENA
KRUH
DESERT PITA OD SIRA | ORAHA
ILI VOCE

LAGANA KREM JUHA OD
POVRCA
TUNA U SALSI S POVRCEM
DOMAC! SIROKI REZANCI
SALATA ZELENA
KRUH
DESERT PITA OD SIRA | ORAHA
ILI VOCE

CETVRTAK 06.08.2026.

BISTRA DOMACA JUHA S POVRCEM
| RIZOM
BUT OD SVINJETINE U BLAGOM
UMAKU OD GLIIVA SA SIROKIM
REZANCIMA
MIJESANA SALATA i KRUH

DESERT KOLAC ILI VOCE
VARIVO OD ZELJA | KRUMPIRA
S KORJENASTIM POVRCEM |
TELETINOM
KRUH

BISTRA DOMACA JUHA S
POVRCEM | RIZOM
POHANA CVJETACA

TIJESTO U PIRIANOM POVRCU
SALATA MIJESANA
KRUH

BISTRA DOMACA JUHA S
POVRCEM | RIZOM
RIZOTO SA POVRCEM
| FILEOM OD PILECIH PRSA
SALATA MIJESANA
KRUH

PETAK 07.08.2026.

KREM JUHA OD BROKULE

KREM JUHA OD BROKULE

KREM JUHA OD BROKULE

KREM JUHA OD BROKULE

MEDALIONI OD FILEA PURECIH FILETI OSLICA POHANI NA ZAPECENA TJESTENINA UMAK BOLOGNESSE
PRSA U UMAKU OD SAMPINJONA BECK! SA SVJEZIM SIROM | TJESTENINA SPAGETI
DOMAC| NJOKI KRUMPIR | BLITVA NA LESO VRHNJEM SALATA ZELENA
SALATA ZELENA UMAK TARTAR SALATA CIKLA KRUH
KRUH KRUH KRUH
SUBOTA 08.08.2026.
KREM JUHA OD GLJIVA KREM JUHA OD GLIIVA VARIVO OD CVJETACE | TIKVICA
PECENI PURECI ZABATAK IZ ROLA PUNJENA PAPRIKA SA KORJENASTIM POVRCEM
DOMAC! MLINCI BEZ JAJA PIRE KRUMPIR | TELETINOM
SALATA CIKLA SALATA ZELENA KRUH
KRUH KRUH DESERT SOCNI KOLAC OD
DESERT SOCNI KOLAC OD KOKOSA DESERT SOCNI KOLAC OD KOKOSA ILI VOCE
ILI VOCE KOKOSA ILI VOCE

NEDJELJA — LUNCH PAKET — DOSTAVLIJA SE U SUBOTU 08.08.2026.

SLAVONSKI COBANAC S NOKLICAMA
KRUH
DESERT ROLADA OD LIESNJAKA ILI VOCE

POSTOVANI, U SLUCAJU IZMJENE JELOVNIKA VEZANO ZA NABAVU NAMIRNICA ILI DRUGIH TEHNICKIH

PROBLEMA, LJUBAZNO VAS MOLIMO ZA RAZUMJEVANJE | UNAPRUED ZAHVALJUJEMO.

Ljubazno molimo da Vasu narudzbu ispunite i predate najkasnije do petka.
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